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SERVIKS (RAHIM AGZI) KANSERI FARKINDALIK AYI

Kadinlarda serviks kanseri, diinya genelinde meme, akciger ve kalin bagirsak kanserlerinden sonra
dordiincii siklikta goriilen, iilkemizde ise goriilme sikligi bakimindan onuncu sirada yer alan kanserdir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan hesaplamalara gére, diinyada, 2022 yilinda 662.301 yeni vaka
goriilmiistiir. Ayni yil, hastalik nedeniyle 348.874 oliim gergeklesmis olup kadinlarda, kanser nedeniyle
gerceklesen Oliimlerin dordiincii 6nde gelen nedeni olmustur.

En son yayimlanan resmi verilere gore; iilkemizde serviks kanserinin goriilme siklig1 yiiz binde
4,5°tir ve bir yil igerisinde 2.374 kadin serviks kanseri tanis1 almigtir.

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi, hastaligin baslica etkeni olan Human Papilloma Viriis’iin
(HPV) erkek kanserlerinin %1’inden, kadin kanserlerinin ise %?5-10"undan sorumlu oldugunu
bildirmektedir. Ulkemiz verileri incelendiginde, HPV ile iliskili kanserlerin kadinlar1 daha ¢ok etkiledigi
goriilmekte; kadinlarda, erkeklerin yaklasik 5 katt HPV ile iliskili kanser oldugu tahmin edilmektedir.

Serviks kanserinin neredeyse tamamina yakinit HPV’nin baz tipleri nedeniyle olusmakla birlikte bu
enfeksiyonu gegiren herkeste bu kanser gelismez. HPV, 200’den fazla viriisten olusan bir grubun adidir ve
cogu, insanda aktif enfeksiyona neden olmaz. Yiiksek riskli HPV tipleriyle kalict HPV enfeksiyonu serviks
kanserinin nedenidir.

Risk Faktorleri Nelerdir?

* HPV enfeksiyonu

* Sigara

* Cok eslilik

* Cok dogum

* Erken yasta cinsel iligki

* Bagisiklik sisteminin ilaglarla baskilanmasi
* Beslenme faktorleri

* Genetik faktorler

Belirtileri Nelerdir?
Serviks’te kanser dncesinde gelisen degisiklikler genellikle belirti vermez. Ancak pelvik muayene,
Pap Smear testi ve HPV testleri ile erken donemde tespit edilebilmektedir.

Bununla birlikte, asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasirsaniz hemen hekiminize
basvurunuz:

* Vajinadan, artan miktarda veya alisilmadik tiirde akint1 geliyorsa,

» Normal adet donemi disindaki zamanlarda lekelenme tarzinda hafif kanama oluyorsa,

» Normalden daha uzun siiren veya daha agir olan adet kanamas1 s6z konusu ise,

* Cinsel iligki sirasinda veya sonrasinda kanama veya agr1 varsa,

* Menopoz sonrasi kanama olursa.




Tarih:20.12.2024

Sayfa No:2 /2

BIiLGI NOTU

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

BiRIM Kanser Daire Bagkanhgi

Serviks kanseri, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “onlenebilen bir 6liim nedeni” olarak
tanimlanmakta ve bu hastalik i¢in tiim diinyada tarama yapilmasi, her iilkenin kendi kontrol politikasini
olusturmasi onerilmektedir.

Bu baglamda, adi1 gecen kanser Ulusal Kanser Tarama Programimiz kapsaminda yer almakta olup
30-65 yas arasindaki saglikli kadinlarimiz, 5 yilda bir, HPV-DNA testi ile taranmaktadir. Toplum tabanl
bu taramalar; Saglikli Hayat Merkezleri, Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM) ve
Aile Saglig1 Merkezlerinde iicretsiz olarak yapilmaktadir. Kirsal ve dezavantajli gruplara da mobil araglar
ile tarama hizmeti verilmektedir.

Alinan numuneler, Ankara’da bulunan Ulusal HPV Laboratuvarinin yani sira 2024 yilinda
yayginlastirmaya basladigimiz HPV Bolge Laboratuvarlarinda, yerli kitler kullanilarak analiz edilmektedir.

Hastanelerimizde, bu kansere yonelik firsat¢1 taramalar yapilmaktadir.

Tedavi
Hastalik, erken donemde saptandiginda cerrahi olarak tedavi edilebilir. ileri evrede ise radyoterapi
ve kemoterapi uygulanabilir. Hangi tedavinin kime ve nasil uygulanacagi evreye gore degismektedir.

Korunma

o Asilanmak (HPV nin en ¢ok kanser yapan tiplerine karst gelistirilen ve koruyuculugu yiiksek
olan asilar mevcuttur. Diinya Saghk Orgiitii, serviks kanserine karsi 9-14 yaslarindaki kiz ve
erkek ¢ocuklara asi yapilmasint onermektedir).

« 30 yasindan itibaren tarama testlerini diizenli bir sekilde yaptirmak.

« Giivenli cinsel iliski konusunda danismanlik almak.

« Erkeklerin siinnet olmasi.

« Sigara kullanmamak.

® Serviks kanseri 6nlenebilen bir hastaliktir.

® Serviks kanseri erken teshis edildiginde %100 tedavi edilebilir.

® Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre rahim agz kanseri, diinyada ortadan kaldirilabilecek ilk
kanser tiirii olabilir.

® Servikal kanser taramasi tiim diinyada bu hastaligin insidansini ve hastaliga bagli dliimleri

azaltmustir.

Uygun ya da hi¢ tarama yapilmamasi en biiyiik risk faktoriidiir

Bilgilen, tarama yaptir, as1 ol
Serviks kanserinden korkma, ge¢ kalmaktan kork
Serviks kanserinden korkma, farkinda ol
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B Erken asi
B Diizenli tarama yaptir, serviks kanserini ortadan kaldir!
B FEtkin tedavi




