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GENEL MUDURLUGU KANSER DAIRESI BASKANLIGI

1-7 NISAN ULUSAL KANSER HAFTASI

Kanser, 6nlenebilir, erken tani ile tedavi edilebilir bir hastaliktir. Bilgi eksikligi, korku,
ithmal gibi nedenlerle tani1 geciktiginde tedavi de giiclesmektedir. Ayn1 zamanda sosyal,
psikolojik, ekonomik yonden de hasta, hasta yakinlar1 ve toplumun 6nemli bir kismini
etkileyebilmektedir. Bu 6nemli saglik sorununa halkin dikkatinin ¢ekilmesi, toplumun kansere
yonelik bilincinin arttirilmasi ve farkindalik olusturulmasi amaciyla 1-7 Nisan Ulusal Kanser
Haftasi olarak belirlenmis olup her y1l diizenlenen etkinlikler kanser miicadelesinde oldukca

onemli bir yer tutmaktadir.

Teknolojinin gelismesi, tibbin ilerlemesi ile elde edilen sonuglarin daha etkin
kullanilmasi, 6zellikle yapay zekanin giiniimiizde hizla yiikselmeye baslamasi ve saglik
okuryazarliginin halki bilgilendirme/bilinglendirme/farkindalik ¢alismalarinda kullanimi

onem kazanmistir.

Diinyada niifusun yaslanmasi ile birlikte 2040 yilinda 29.9 milyon yeni kanser
vakasinin ortaya c¢ikacagr ve 15.3 milyon kisinin ise bu hastalik nedeniyle hayatim
kaybedecegi Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan 6ngériilmektedir. Diinya kanser
istatistiklerine gore; 75 yasa kadar her 5 kisiden 1’inde kanser gelisme riski, her 10 kisiden
I’inde ise kanser nedeniyle hayatin1 kaybetme riski mevcuttur. Kanser goriilme sikligi hem
erkeklerde hem de kadinlarda Avrupa, Kanada, Amerika, Avusturalya gibi bolgelerde daha
yiiksektir. Bu bolgelerde insidanslar yliksek olmasina ragmen 6liim oranlar1 Asya bolgesine
oranla daha diisiiktlir. Diinya Kanser Raporunda, niifusun artmas1 ve yaglanmasi ile birlikte
kanser vaka sayisindaki artisin devam edecegi, bu artisin en fazla diisiik ve orta gelirli iilkeleri
etkileyecegi vurgulanmaktadir. Kanserden oOliimlerin %701 disiik-orta gelirli tlkelerde
meydana gelmektedir. Onleme, erken teshis ve tedavi icin kaynaklara uygun stratejilerin

uygulanmastyla her y1l milyonlarca hayat kurtarilabilir.

Ulkemizde ise kanser, yillardir en sik izlenen ikinci 6liim sebebidir. Yaklasik her 6
oliimden biri kanser nedeniyle gerceklesmektedir. Tiirkiye’de 2019 yilinda yasa standardize
kanser hiz1 erkeklerde yiiz binde 264,9 kadinlarda ise yiiz binde 193,4’tiir. ilgili yilda
Tiirkiye’de toplam 223.087 kisiye yeni kanser teshisi konulmustur. Erkeklerde akciger,
kadinlarda ise meme kanseri en sik izlenen kanser olma 6zelligini siirdiirmektedir. Kolorektal

kanserler de 6nceki yillarda oldugu gibi ticlincii siklikta izlenmeye devam etmektedir.
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Kanser gelisiminde, %90 cevresel, %10 oraninda ise genetik faktorler etkilidir.
Cevresel faktorler arasinda yer alan; tiitiin kullanimi, alkol tiiketimi, fazla kilolu ve/veya obez
olma ve enfeksiyonlara maruziyet gibi risklerin engellenmesi yolu ile gelismekte olan

kanserlerin giintimiizde %30-%50 oraninda 6nlenebilecegi bilinmektedir.

Ozellikle tarama programlar1 ve kanser belirtilerinin erken fark edilmesi, teshis ve
tedavi hizmetlerine erken donemde erisilmesi yolu ile uygulanan tedavinin yasam kalitesine

cok sey katabildigi kanser tiirleri g6z Oniine alinirsa, korunmanin 6nemi daha da artmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, kanser konusunda en onemli kontrol stratejisinin
korunma ve erken teshis oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu kapsamda; kanserojen
maddelerin tespiti, risk faktorlerinden kaginma, 6nleme, korunma, tarama ve erken tani en

onemli kanser kontrol stratejileri arasinda yer almaktadir.

Erken teshis hayat kurtarir!

Bir¢ok kanser, bir seylerin yolunda gitmedigini gosteren erken belirti ve semptomlar
gosterir. Bunlara meme, rahim agzi, kolorektal, deri, agiz ve bazi ¢ocukluk ¢agi kanserleri
dahildir. Bunu bilmek 6nemlidir, ¢ilinkii kanseri erken teshis etmek neredeyse her zaman
tedaviyi ve hatta iyilestirmeyi kolaylastirir, bu da kanser teshisi konan kisilerin hayatta kalma
sansinin ve yasam kalitesinin artmasi anlamina gelir. Dahasi, kanserin erken uyari isaretlerini
tanimak uygun maliyetlidir ve ¢ogu durumda herhangi bir 6zel teknoloji gerektirmez. Her
birimiz, viicudumuz i¢in neyin normal oldugunu bilmek ve olagandisi degisiklikleri tanimak
ve daha da Onemlisi, derhal profesyonel tibbi yardim almak i¢in dogru bilgilerle
giiclendirilebiliriz . Kanserin belirtileri ve bulgulari; Pek cok farkli kanser tiirtinde ¢esitlilik

gosterir ve hastaligin bulundugu yere baghdir.

Kanserle ilgili dogru bilgiye erisim, artan farkindalik, erken uyari isaretlerini tanima,
sagligimiz hakkinda bilingli secimler yapma ve kanserle ilgili kendi korkularimiza ve yanls
kanilarimiza kars1 koyma konusunda giiclendirebilir.

Kanser hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsek, o kadar ¢ok hayat kurtarabiliriz. Farkli
kanser tiirleri, risk faktorleri ve kanser bakimiyla ilgili 6nemli konular hakkinda bilgilendirici

ve destekleyici faaliyetlerin toplum diizeyinde yiiriitiilmesi énemlidir.
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Toplum Saghgr Merkezleri (TSM) biinyesinde faaliyet gosteren Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Saghkh Hayat Merkezleri (SHM) ve
Aile Saghg1 Merkezleri (ASM)’nde;

» 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir meme kanseri taramasi
» 30-65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir rahim agzi1 kanseri taramasi

» 50-70 yas aras1 kadin ve erkeklere 2 yilda bir kolorektal kanser taramalar1
UCRETSIZ olarak yapilmaktadir.

Tarama sonrast sonucu pozitif ya da siipheli ¢ikan kisiler, tarama sonrasi teshis
merkezlerine yonlendirilmekte ve ileri tetkikleri yapilmaktadir. Teshis ve tedavi hizmetleri

ikinci ve liglincii basamak saglik kuruluslari tarafindan yiiriitiilmektedir.
Kanserle Miicadelede Neler Yapilabilir?

» Bilgilenerek, kanserle ilgili yanilgilari ortadan kaldirabilmek ve korkulari
azaltmak mimkiindir. Bilgi, farkindalik ve anlayis yoluyla, ¢evremizdeki
kanserle ilgili yanhs algilar ve tutumlar azaltarak, zararlarin1 6nleme giicii
bizim elimizdedir.

» Kanser taramalarimizi zamaninda yaptirarak.

» Savunuculuk yaparak, kanseri daha ¢ok konusarak ve bireysel, toplumsal
sesimizi kullanarak korkuyu, damgalamayi ve ayrimciligi (kanserin tedavi
edilemezligi konusundaki yanlig bilgiler, calisma hayatina ve is giicline
katilimin 6nlenmesi vd.) azaltmaya, olumsuz algilart degistirmeye ve kanserli
insanlara verilen destegi giiclendirmeye yardimci olabiliriz.

» Farkh Kkiiltiirel inan¢lar1 anlamak, uygun tepkiler ve yanitlar gelistirmek,
tutumlar degistirmek ve yaygin olumsuz kanaatleri ortadan kaldirmak ig¢in
Oonemlidir.

> Bireyleri ve topluluklan giiclendirerek, karar verici diizeydeki otoritelerin,
topluluklarin, isverenlerin ve medyanin, kanser hakkindaki bilgi diizeyleri
arttirilabilir. Kanserle yasayan insanlarin tiim tani, tedavi ve bakim hizmetlerine
erisimlerini artiracak bir toplumsal bakis acist gelistirmek miimkiindiir.
Bireylerin, istenen sekilde saglik arama davranis kiiltiirii olusturabilmesi i¢in

kendi ellerinden geleni yapabilecekleri caligmalarin ve programlarin etkisi
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onemli ve kalicidir. Kanserden korunmak ve zararlarin1 azaltmak i¢in asagida
yer alan farkli diizeylerde toplumsal ve bireysel ¢abalar yararli olacaktir.

- Saghkh bir birey olmak sizin elinizde!

Bireyler olarak, saglikli ve aktif bir yasam tarz1 siirdiirmek, alkol, tiitiin ve
asir//uzun siireli giinese maruz kalmaktan kacinmak da dahil olmak {izere
saghgimizin sorumlulugunu iistlenebiliriz.

- Okullar kanser risk faktorleri hakkinda bilgi saglayabilir ve ¢ocuklar, ebeveynler,
aileler, toplum genelinde saghkl davramslarin savunucular olabilir. Ozellikle
iyi beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi destekleyen bir ortam gelistirebilirler.

- Isverenler, isyerinde asbest ve diger isyeri kanserojenleri gibi kansere neden olan
maddelere mesleki maruziyeti 6nlemek icin igyerinde politikalar uygulayabilir,
ayrica dumansiz alanlar olusturabilir ve calisanlar: arasinda fiziksel aktiviteyi

ve saglikli beslenmeyi tesvik edebilir.

- Sehirler ve topluluklar (Hasta Dernekleri, Uzmanlik Dernekleri ve ilgili diger
sivil toplum kuruluslart) vatandaslarinin sagligini ve refahini gelistiren ve

koruyan kaliteli bir kentsel cevrenin yaratilmasinda onciiliik yapabilir.

Kansere karst miicadelede “Farkindalik ve Biling Diizeyinin Artirilmas1” énemli bir
diger strateji olup, her y1l 1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftasinda, saglikl1 bir toplum i¢in, 6nemi
giderek artan kanser hastaligina karsi halkta farkindalik olusturmak, taramalara katilimi
artirmak i¢in diizenlenen bu etkinliklerle halki bilgilendirmek ve bilinglendirmek
hedeflenmektedir. Ancak tiim bu ¢aligmalarin yilin bir haftas ile sinirl tutulmayip yi1l boyunca
stirdiiriilmesi kanserle miicadelede akilda tutulmasi gereken bir unsur olup énemli kazanimlar
saglayacaktir.

2024 yili i¢in, 1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftasi temasi olarak “Kanseri birlikte
yenebiliriz!”, “Kanserden korunabiliriz.” belirlenmis olup kanserle miicadelede halkimizi

bilinglendirme ¢alismalar1 en 6nemli avantajimiz olacaktir.




