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BiLGi NOTU

T.C. SAGLIK BAKANLIGI 22.12.2023

HALK SAGLIGI
GEMNEL MUDURLUGD

OCAK AYI SERVIKS (RAHIM AGZI) KANSERI FARKINDALIK AYI

Serviks Kanseri, serviks olarak adlandirilan, rahmin alt kisminin kanseri olup bu bolgenin yiizeyini
olusturan hiicre tabakasinin anormal hiicrelere doniismesiyle ortaya ¢ikabilir. Bu hiicrelerde olusan
degisikler ¢cok yavas seyirli olup dncelikle anormal hiicre, sonra prekanser6z (kanser Onciisii) hiicre ve
en sonunda kanser hiicresine doniisiim olur. Kansere donilisme siireci diger baz1 kanser tiirlerine gore
daha uzundur. Serviks Kanseri, diinyada kadinlarda en sik goriilen 5 kanser tiiriinden biri olarak evresine

gore daha derin dokulara ve uzak organlara yayilim gosterebilir.

Biiyiik 6l¢iide dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olmasina ragmen Serviks Kanseri, gelismekte
olan iilkelerde ¢ogunlukla geng¢ ve sosyoekonomik agidan yoksun kadinlar1 etkileyen énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Bir iilkede Serviks Kanserinden kaynakli 6liimii engellenen kadin sayis1 o iilkenin
saglik hizmetleri yoOniinden gelismisligi ve kadma verilen deger ile dogru orantilidir. Serviks
Kanserinin, tarama yontemleri ile erken tan1 alindiginda hastaliga bagli 6liim oranlariin biiyiik oranda

azaltilabildigi kanitlanmistir.

Ocak Ay, Serviks Kanseri Farkindalik Ay1 olarak belirlenmis olup diinyanin birgok iilkesinde hastaliga
dikkat ¢ekmek iizere farkindalik etkinlikleri diizenlenmektedir. Ulkemizde de farkindalik etkinlikleri
tim illerimizde yapilmakta, tarama programlarimiz tanitilarak halkimizi1 bu konuda bilin¢lendirmeye

calisilmaktadir.

Serviks Kanserinin neredeyse tamamina yakini HPV’nin (Human Papilloma Viriisii) bazi tipleri
nedeniyle olugsmaktadir. Bu HPV enfeksiyonu geciren herkesin Serviks kanseri olacagi anlamina
gelmez. HPV sadece tek bir ¢esit virlis olmayip bilinen 200°den fazla viriisten olusan bir grubun adidir.
Cogu insanda aktif enfeksiyona neden olmazlar ancak bazi yiiksek riskli tiirlerle enfeksiyon yaygindir
ve genital sigillere veya kansere neden olabilir. Insanlarin %90'mda viicut enfeksiyonu kendi basina

kontrol eder. Ancak yiiksek riskli HPV tipleriyle, kalict HPV enfeksiyonu Serviks Kanserinin nedenidir.
Kiiresel olarak her yil 625 bin civarinda kadin ve yaklasik 70 bin erkegin HPV ile iligkili kansere

yakalandig1 tahmin edilmektedir. Serviks Kanseri, diinya ¢apinda tahminen 604.127 yeni vaka ve
341.831 oliimle, 2020 yilinda kadinlarda kanser ve kanser oliimlerinin dordiincii 6nde gelen nedeni
olmustur. Kadinlarda HPV ile iliskili kanserlerin %93"iinii Serviks Kanserleri olusturmaktadir. Bu yonii
ile Serviks Kanseri, Diinya Saglik Teskilat1 tarafindan “Gnlenebilen bir 6liim nedeni” olarak

tanimlanmakta ve bu hastalik i¢in tiim diinyada tarama yapilmasi, her tilkenin kendi kontrol politikasini

olusturmasi onerilmektedir
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Bu dogrultuda Bakanligimiz, yiiriitiilmekte olan kapsamli saglik programlarinin ig¢ine Serviks Kanseri
Taramalarmi da almis ve biiyiik bir basari ile yiiriitmeye devam etmektedir. Ulkemiz, diinyada ulusal
bazda Serviks Kanseri Tarama Programi baglatip siirdiirebilen nadir iilkelerdendir. Ulusal Serviks
Kanseri Tarama Programi, 2014 yilina kadar PAP- Smear testi ile yiiriitiilmekteydi. 2014 yili Agustos
ayindan itibaren sensitivitesi daha yliksek olan HPV-DNA testine gegilmistir.

Serviks Kanseri Neden Onemli?

Serviks kanseri, diinyada kadinlarda meme kanseri, kalin bagirsak ve akciger kanserlerinden sonra
dordiincii sirada goriiliirken, lilkemizde onuncu sirada yer almaktadir. En son yayimlanan resmi verilere
gore; iilkemizde Serviks kanserinin goriilme siklig1 yliz binde 4,2°dir. Bir y1l igerisinde yaklasik 2.125

kadin serviks kanseri tanis1 almistir.

» Serviks kanseri onlenebilen bir hastaliktir.

» Serviks kanseri erken teshis edildiginde yliksek oranda tedavi edilebilir bir kanser tiiriidiir.
Risk Faktorleri Nelerdir?

* 30 yasin lizerinde olup tedavi edilmemis Human Papilloma Viriis (HPV) ve/veya cinsel yolla

bulasan diger enfeksiyonlarin olmasi,

*  Cok dogum yapmak ve ilk dogumu erken yasta yapmak,

* Erken yasta (16 yas Oncesi) aktif cinsel yagsama baslamak,

* Birden fazla cinsel partnerin olmasi,

* Sigara igmek,

» Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmak,

«  Zayiflamis bagisiklik sistemi (Insan Immiin Yetmezlik Viriisii/HIV gibi) hastaliklarin olmast.
Belirtileri Nelerdir?

Serviks’te kanser oncesinde gelisen degisiklikler genellikle belirti vermeyip ancak pelvik muayene, Pap

Smear testi ve HPV testleri ile erken donemde tespit edilebilmektedir.

Asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilagirsaniz hemen hekiminize bagvurunuz:
* Vajinadan artan miktarda veya alisilmadik tiirde akint1 geliyorsa,

» Sirt, bacak veya kadin cinsel organlarinin oldugu bolgede agr1 hissi varsa,

*  Yorgunluk, kilo kaybu, istahsizlik gelismisse,
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» Tek ya da iki bacakta siskinlik varsa,

e Idrar yaparken agr hissedilirse,

* Normal adet donemi disindaki zamanlarda lekelenme tarzinda hafif kanama oluyorsa,
* Normalden daha uzun siiren veya daha agir olan adet kanamasi s6z konusu ise,

» Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda kanama veya agr1 varsa,

*  Menopoz sonrasi kanama olursa.

Erken Teshis

Tarama ve erken teshis ile tedavisi miimkiin olan Serviks kanseri, giinlimiizde kanserden 6liim nedenleri
arasinda ¢ok geride yer almaktadir. Serviks kanseri HPV ile iligkili olan en yaygin hastaliktir. Neredeyse
tim Serviks kanserleri HPV enfeksiyonu nedeniyle gelismektedir. HPV ayrica kadin ve erkeklerde
cinsel organ, bas-boyun ve agiz boslugu kanserlerine de neden olmaktadir. HPV’nin tespiti, erken
donemde serviksteki kanser onciilii degisikliklere isaret ederek kanser teshisini kolaylastirmaktadir.
Giinlimiizde serviks kanserini 6nlemeye veya erken taniya yardimci olmak iizere gelistirilmis iki tarama

testi yaygin sekilde kullanilmaktadir.

+  HPYV testi; Serviksteki hiicresel degisikliklere neden olabilecek viriisiin, serviks hiicrelerinde tespiti

esasina dayanan bir testtir.

+ Pap Smear testi; uygun sekilde tedavi edilmezse Serviks kanserine doniisebilecek olan kanser

onciilii durumlari (Servikteki hiicre degisiklikleri) arama esasina dayanan bir testtir.
Her iki test de son derece basit ve agrisiz islemlerdir.

Serviks kanseri Diinya Saglik Teskilati (DST tarafindan) “Onlenebilen bir 6liim nedeni” olarak
tanimlanmaktadir. Ulkemizde uygulanan Ulusal Kanser Tarama Programi uyarinca, tarama
standartlarimiz dogrultusunda 30-65 yas aras1 kadinlarimiza 5 yilda bir {icretsiz olarak HPV-DNA testi

ile tarama yapilmaktadir.

Tarama Testleri Nerelerde Yapilabilir?

81 Ilimizde Aile Sagh@ Merkezleri, Toplum Sagligi Merkezleri, Saglikli Hayat Merkezleri ve Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM); Kirsal ve dezavantajli gruplara da mobil

tarama araclar1 ile s6z konusu tarama hizmetleri UCRETSIZ olarak verilmektedir. Ayrica; kamu ve

iiniversite hastaneleri ile 6zel hastanelerde de PAP-Smear testi ile firsat¢1 taramalar devam etmektedir.
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Tedavi

Erken donemde saptandiginda ek bir bagka tedaviye ihtiya¢ olmadan tiimor cerrahi olarak ¢ikartilabilir.
Eger daha ileri bir sathada karsilasilmigsa kemoterapi ve radyoterapi verilmektedir. Hangi tedavinin kime

ve nasil uygulanacagi evreye gore degismektedir.
Korunma

« HPV’nin en ¢ok kanser yapan tiplerine karsi gelistirilen ve koruyuculugu yiiksek olan asilar
mevcuttur. Diinya Saglik Teskilat1, serviks kanserine kars1 9-14 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklara as1

yapilmasini 6nermektedir.

* 30 yasindan itibaren tarama testlerini diizenli bir sekilde yaptirmak.
» Givenli cinsel iliski konusunda danigmanlik almak.

» Erkeklerin slinnet olmas.

*  Sigara kullanmamak.

Bu kapsamda, Ocak Ay1 Serviks Kanseri Farkindahk Etkinliklerinde kullanmilabilecek
temalar asagida yer almaktadir.

1.“Serviks kanserini dnlemek i¢in, bilgilenin, bilgilendirin, dogru bilgiye ulasmn. Bilingli
toplum saglikli gelecektir!”

2. Diinya Saglik Teskilati’nin verilerine gore rahim agzi kanseri diinyada ortadan kaldirilabilecek
ilk kanser tiirii olarak gosterilmektedir.

Serviks kanseri, agilama, tarama ve etkin tedavi i¢in kapsamli bir yaklasimla bir halk saglig
sorunu olarak birkag nesil iginde sonlandirilabilir!

3. Serviks kanserinden korunmak i¢in;
Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin.
Tarama testlerinizi diizenli yaptirin.
Tiitiin ve tiitiin Giriinlerinden uzak durun.
Obeziteye kars1 onlem alin.
Saglikli beslenin.
Bagisiklik sisteminizi giiclendirin.
Cinsel yolla bulagabilecek hastaliklara kars1 tedbirli olun.
“BILGILENIN, BILGILENDIRIN, DOGRU BILGiYE ULASIN”




