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SAGLIKLI BAS ETME VE DUYGU DUZENLEME BECERILERI OTURUMU
Adi:  Bag etme becerilerini ve duygularini diizenleyebilen kim?
Sire: 40 dk
Katilimci Sayisi:  12-25 kisi (Ayni anda tek bir sinifa sunum)

Amag: Katilimcilarin saglikli bag etme ve duygu diizenleme becerileri konusunda
farkindalik kazanmalarini saglamak

Etkinlikler:
e TIsinma etkinligi
e Duygu Diizenleme Calismasi
e BASIC PH Saglikh Bas Etme Becerileri Anlatimi
e Kapanis etkinligi - Saglkli Bag Etme Sarkilari

Gerekli materyaller:

o Egitim sunumu
e 2. Oturum basligi altinda paylasilan etkinlik kagitlar:

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

e TIsinma etkinligi olarak 5-4-3-2-1 Calismas: yapilir.

e 1. Oturumda dagitilan "Haftalik Duygularim” formunu dolduran gonidilli
ogrencilerin cevaplar: dinlenir.

e Duygu Diizenleme Calismast” (Katilimcilara duygu diizenleme calismasi
kagitlari dagitihr ve duygulari ifade edebilme konusundaki 6rnek
calismalar yapilir)

e BASIC PH Saglkli Bas Etme Becerileri Anlatimi (Egitimci tarafindan
bilgilendirme kagidindan yararlanilarak anlatim yapilir ve sonrasinda
"BASIC PH Oykiileme" formu dagitilarak her égrencinin yonergeye uygun
bir 6yki yazmalar: istenir. Ardindan goniilli katilimcilarin oykiileri grupla
paylasmas! saglanarak oykiilerde baskin olan bas etme becerileri
belirlenir).

e Kapanig etkinligi - (Katihimcilara “"En Iyi Basa Cikma Sarkilar” formu
dagitilarak doldurmalar: istenir. Ardindan gondilli katilimcilarin cevaplar
biyiik grupla paylasilir).

Not:  https://tekirdag.meb.gov.tr/www/dokumanlar/icerik/2607 sayfasinda
bulunan oturumla ilgili hazirlanan ekstra ¢alismalardan yararlanilabilir.
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