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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE AKADEMIK BASARI

21. ylizyil egitim modelinde 6grenci basarisinin {istiinde sadece 6grencinin akademik performansinin
degil, 6grencinin psikolojik iyi olus halinin, 6gretmenlerinin ve ailesinin de etkisi oldugu bilinmektedir.
Akademik basariy1 arttirma konusunda yapilan c¢alismalar bu nedenle sadece Ogrencinin bilgi diizeyini
arttirmayr degil, ayn1 zamanda psikolojik saglamligini destekleyecek ve ailesini de kapsayacak sekilde
diizenlenmektedir. Gerek ulusal gerekse yerel diizlemde yapilan bir¢ok Onleyici ¢alismanin uzun vadeli
sonuglar1 incelendiginde, psikolojik saglamlik becerisi desteklenen dgrencilerin akademik basarilarinin da

dolayli sekilde arttig1 goriilmiistiir.

1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda stresle basa ¢ikmada kullanilan duygusal
ve biligsel dayaniklilik yetisidir. Olumlu bas etmenin sonuglar1 olan uyum ve yeterlilik gibi gelisme,
gelecege yonelme, umut ile ilgili olan kavram, Tiirkge literatiirde “psikolojik dayaniklilik”, “kendini

toparlama giicti”, “yilmazlik” ifadeleriyle de kullanilir. Bireyler yasadiklar giigliikler karsisinda psikolojik

saglamliklar1 sayesinde, onceki durumlarina dénebilmekte ve yeniden uyum saglayabilmektedir.

2. BASARI ALGISI OLCEGI

e Kasim 2019 tarithinde 24 6gretmen egitim ve veri analizi siirecini tamamlamistir.

e 9052 dgrenciye 86 okulda uygulanmistir.

e Basar1 Algis1 anketi 474 idareci ve 6gretmen tarafindan doldurulmustur.

e Anket ve dlcekten ¢ikan sonuclara gore pilot calisma silirecinin oturumlar tasarlanmastir.

Basar1 Algis1 Arttirma ve Psikolojik Saglamhgi Destekleme Pilot Calisma Siireci
22 okulda gerceklestirilecek rehberlik faaliyetlerinin odak noktalar:

* Hedef belirleme, zaman y6netimi, verimli ders ¢alisma siireci, davranigsal bagimliliklara
mudahale

* Duygulari tanima, kabul etme, duygu diizenleme becerileri, saglikli bag etme yontemleri,
karakter gii¢lerini fark etme

* Velilere yonelik tek oturumluk aile etkilesim atdlyesi

+  Ogrencilere yonelik hazirlanan, iceriginde hem akademik basariy1 arttirmaya yonelik hem
de psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik hazirlanan yapilandirilmis 4 oturum
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e Oturumlar nasil yonetilecek?
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Tekirdag il Milli Egitim Miidiirliigii Sayfasinda proje i¢in olusturulan linkteki dosyalarin
kullanilmasi (http://tekirdag.meb.gov.tr/wwwi/basarisizlik-nedenlerinin-azaltilmasi-
calismasi/icerik/2601)

Her okulda, oturumlarin ilgili konu basliklarina uygun hazirlanan etkinlikler ile
gerceklestirilmesi

Oturumlar sonunda oturum degerlendirme formlarinin bahse konu site iizerinden ivedilikle
doldurulmasi (http://meb.ai/8E2SXc)

Oturum degerlendirme formlarinin koordinatdr rehber 6gretmenler tarafindan
degerlendirilip uygulayicilara geri bildirimlerin saglanmasi

4 oturum tamamlandiktan sonra 6lgegin yeniden uygulanmasi

22 okulun ayr1 ayr1 6n test ve son test puanlarinin degerlendirilip raporlanmasi

Beklenen Sonuglar:

e On test ve son test sonuglarmin toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmasi
e 22 okulun 2023 Liselere Gegis Sinavi ve Temel Yetenek Testi net ortalamalarinin 2023 Liselere
Gegis Siavi ve Temel Yetenek Testi net ortalamalarindan yiiksek olmasi


http://tekirdag.meb.gov.tr/www/basarisizlik-nedenlerinin-azaltilmasi-calismasi/icerik/2601
http://tekirdag.meb.gov.tr/www/basarisizlik-nedenlerinin-azaltilmasi-calismasi/icerik/2601
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EYLEM PLANI

Okullardaki psikolojik danismanlar ile bilgilendirme toplantisinin
diizenlenmesi

Okullardaki 8. Sinif ve 12. sinif 6grencilerinin hepsinin Basar1 Algisi

Olgegi'ni ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi’ni doldurmalari
1. oturum-Hedef Belirleme/Duygular1 Tanima ve Kabul Etme
1. Oturum degerlendirme formunun doldurulmasi

2. oturum-Zaman Y 6netimi/Duygu Diizenleme Becerileri

2. Oturum degerlendirme formunun doldurulmasi

Veli Atdlyesi

Veli Atolyesi degerlendirme formunun doldurulmasi

3. oturum-Verimli Ders Calisma/Saglikli Bas Etme Becerileri
3. Oturum degerlendirme formunun doldurulmasi

4. oturum-Saglikli Teknoloji Kullanimi/Karakter Giiglerini Fark
Etme

4. Oturum degerlendirme formunun doldurulmasi

Okullardaki 8. Simif 6grencilerinin Bagar1 Algisi Olgegi'ni ve
Kendini Toparlama Giicii Olgegi ni son test olarak doldurmalar:

Olgek girislerinin yapilmasi, veri analizi

Veri analizlerinin birlestirilerek raporlastirilmasi ve sunulmasi

05/10/2022 14.30 (Zoom)

05-14/10/2022

Ekim - Kasim 2022

Kasim 2022

Aralik 2022 — Ocak 2022

Ocak 2022

Subat 2023

Subat 2023

Mart-Nisan 2023

Mart-Nisan 2023

Mayis 2023

Mayis 2023

22-26/05/2023

29-31/05/2023

07/06/2023



