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HEDEF BELIRLEME VE DUYGULART TANIMA OTURUMU
Adi:  Hedef Belirleme ve Duygulari Tanima

Sire: 40 dk
Katilimer Sayisi: 10-25 kigi (Ayni anda tek bir sinifa sunum)

Amag: Katilimcilarin hedef belirleme ve duygulari tanima konusunda
farkindalik kazanmalarini saglamak

Etkinlikler:

e Isinma etkinligi

e Hedef deyince...

e "Hedef Belirleme" konulu sunum

e Benim Hedeflerim

e Duygularimi faniyor muyum?

Kapanis etkinligi - Haftalik Duygularim

Gerekli materyaller:

e Egitim sunumu
e 1. Oturum basligi altinda paylasilan etkinlik kagitlari

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

e Isinma etkinligi (Tim katilimcilardan oda igerisinde yirimeleri ve 5
dakika igerisinde olabildigi kadar ¢ok kisiyle selamlasip, isimlerini
soylemeleri ve hayatlarindaki hedeflerinden bir tanesini kisaca
anlatmalari istenir.)

o "Hedef Deyince" (Katilimcilara hedef denince akillarina ne geldikleri
sorulur ve gelen cevaplar tahtaya yazilir. Sonrasinda egitimci hedefin
genel bir tanimini yapar).

e "Egitim sunumu" (Egitimci tarafindan sunumdaki slaytlar takip
edilerek anlatim yapilir. )
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e Benim hedeflerim (Katilimcilara Hedef Belirleme Listesi ve Hedef
formu kagitlar dagitilarak sunumda anlatilan hedef belirleme
siireglerine uygun kisa-orta-uzun vadeli hedef belirleyerek yazmalari
istenir. Gondilli katilimcilar cevaplarini biyiik grupla paylasir.)

e "Duygularimi taniyor muyum?” (Katilimcilara duygu denince akillarina
gelen duygular sorulur ve gelen cevaplar tahtaya yazilir. Sonrasinda
egitimci duygu kelime listesi kagidint kagitlarint  dagitarak
ogrencilerin ne kadar gok duygu oldugunu fark etmelerini saglar).

o "Kapanigs eftkinligi" (Katilimcilara “haftalik duygularim” formu
dagitilarak her giin sabah hissettikleri duygular: ve giin igerisinde
olumlu hissetmek igin neler yaptiklarini yazmalari istenir. Bir sonraki
hafta bu formlar izerinden konusulacag: soylenerek ¢alisma bitirilir.)

Not: http://tekirdag.meb.gov.tr/www/dokumanlar/icerik/2607 sayfasinda
bulunan oturumla ilgili hazirlanan ekstra galismalardan yararlanilabilir.
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