8. SINIF ETKINLIKLERI

ZORLUKLAR KARSISINDA KARAKTER GUCLERIM ILE GUCLUYUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal Alan

Yeterlik Alani Benlik Farkindaligs

Kazanim/Hafta Sahip oldugu karakter giclerini zorluklar karsisinda kullanmays bilir. / 27. Hafia
Sinif Duzeyi 8.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Etkinlik Bilgi Notu
3. Torba/Kutu
4. Makas

Arac-Gerecler

- 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

Uygulayiai Igin “ L . )

An H ik 2. Ogrencilerden uygulama &ncesinde etkinlikte kullanmak Uzere makas
R getirmeleri istenir.

1. Etkinligin amacinin sahip oldugu karakter giclerini zorluklar karsisinda
kullanmay: bilmek oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir, incelemeleri ve tamamlamalari igin
sure verilir. Ogrenciler tarafindan yazilan zorluklar dgrenciler tarafindan
kesilir ve bu kagitlari égrencilerin katlamalari istenir. Katladiklar ké&gitlar
bir torbaya konulur.

3. Ogrencilerin yazmis olduklari zorluklarin bulundugu torbadan her grencinin
bir kagit secmesi saglanir.

4. Etkinlik Bilgi Notu égrencilere dagitilir. Yazili olan 24 karakter gicini
okumalar istenir.

Sureg (Uygulama 5. Ogrencilerden hangi karakter giiclerini, secmis olduklari kégitlarda yazan

Basamaklari): zorluklar karsisinda kullanabileceklerini ifade etmeleri istenir.

6. Asagidaki sorular kapsaminda sinifca sahip oldugu karakter giclerini
zorluklar karsisinda kullanmanin énemi tarhsilir, grencilerin disincelerini
paylasmalar cesaretlendirilir.

e Sinavlara iliskin yasadiginiz fizyolojik zorluklar nelerdir?

e Sinavlara iliskin yasadiginiz psikolojik zorluklar nelerdir?

e Sinavlara iliskin yasadiginiz davranissal zorluklar nelerdir?

e Bu zorluklar karsisinda karakter giclerinizi kullanmak size ne saglare

7. “Atmacanin saldirilari sercenin ugus yetenegini gelistirir. Hayatimizdaki
sinavlar da bizleri gelistiren, karakter giclerimizi, yeteneklerimizi ortaya
¢cikaran gerceklerdir.” cimlesi ile sire¢ sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerden yasadigi bir zorluk karsisinda daha énce o zorluk icin kullan-
madig bir karakter giicini kullanmasi istenir. Sonucunu sinifta paylasmasi sag-
lanir. Ornegin; sinavlarda yasadigr kaygryr ydnetebilmesi icin tedbirlilik ya da
cesur olma karakter guglerini kullanmasi.

Etkinlik Bilgi Notu'nun her &grenci icin cogaltilma imkéni yoksa tahtaya yan-
sthlabilir.

Ogrencilerin kagitlari kesme sireci zaman alacak ise ic farkli renkte post-it/
yapiskanli kagit kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Karakter gigleri ile ilgili hikaye, gorseller eklenerek 6grenme sireci farklilas-
tinlabilir.

Leyla Deniz UYGUR YOLCUN
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Calisma Yaprag: 1

Asagida sinavlara iliskin yasanabilecek zorluklara érnekler verilmistir. Belirtilen alanlara karsilashginiz farkl zorluklar:

yaziniz.

Fizyolojik
Zorluklar

-Uyku problemleri
-Yorgunluk, halsizlik, vb.
Kaygiya bagli terleme,
nefes alip vermede zorluklar
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Psikolojik
Zorluklar

-Sinirli ve gergin olmak
-Umutsuz bir ruh hali icinde
olmak

-Dikkatini odaklayamama

Davranissal
Zorluklar

-Ders calismayi birakma
-Akademik sorumluluklarini
erfeleme

-Zamani etkin kullanmama



ETKINLIK BILGI NOTU

Asagida karakter gugleri verilmistir. Yazili olan 24 karakter giicini okuyunuz.

Alcak gonulltluk
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Sevaisi Vatandaslik Oz diizenleme
evgisi

Estetetik ve
Mikemmelligin
Takdir edilmesi

Cok Yonli
Bakis Acisi

Azim ve
Kararlilik

Sosyal Zeka
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