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PROGRAMIN ADI 
TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE İZLEME 

PROGRAMI 

PROGRAMIN 

GEREKÇESİ 

Okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve lise çağındaki öğrencilerin sağlıksız 

yaşam, teknolojinin kötü kullanımı, tütün, alkol ve madde bağımlılığı 

risklerine karşı açık tehdit olması, ayrıca Türkiye Bağımlılıkla 

Mücadele Eğitimi Programı kapsamında yürütülen eğitim 

faaliyetlerinin takip edilmesi, eğitmen ve eğitim alan bireylerin 

sayısının düzenli olarak takip edilememesi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMIN ÖZETİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Eğitimi Programı kapsamında 

eğitilen rehber öğretmenler, proje dâhilindeki okullarda öğretmen, 

öğrenci ve velilere yönelik yapılacak bilgilendirme ve bilinçlendirme 

çalışmalarında aktif olarak rol alacaktır. 

İl genelinde 1’i il koordinatörü olmak üzere toplam 12 formatör 

öğretmen bulunmaktadır. Bunlar:  

1. Bingül UZEL (İl Koordinatörü) – Süleymanpaşa 

2. Nuri Serdar AKÇAL – Çorlu 

3. Burak YILDIRIM – Çorlu 

4. İdris GÜNDÜZALP – Çerkezköy 

5. Eda ÇETİN – Çerkezköy 

6. Minüre Esra ERBİLGİN – Çerkezköy 

7. Seher HURŞUTAĞAOĞLU ÜLDES – Çerkezköy 

8. Sinem KOÇ – Süleymanpaşa 

9. Mehmet Okan DİNÇ – Süleymanpaşa 

10. Melek ÖNSEL YILDIRIM – Ergene 

11. Dilek ÖNSEL – Kapaklı 

12. Şebnem İRTEŞ KÖDEN – M.Ereğlisi 

İlimizde bulunan toplam 423 rehber öğretmenden 12’i formatör olarak 

görev yapmakta, 403’si ise uygulayıcı eğitimi almış olup, 8’u bu 

eğitimleri henüz almamış bulunmaktadır. Uygulayıcı eğitimi alan ve 

almayan Rehber Öğretmenlerin sayısı Eylül ayında güncellenerek, 

gerekli sayıya ulaşılması halinde uygulayıcı eğitimi kursu açılacaktır.  

Uygulayıcı eğitiminde, “sağlıklı yaşam, teknoloji bağımlılığı, tütün 

bağımlılığı, alkol bağımlılığı ve madde bağımlılığı” konularında 

eğitime tabi tutulacaklardır. Yapılacak olan eğitimler hizmetiçi eğitim 

faaliyetleri kapsamında gerçekleştirilecektir.  

Eğitici eğitimlerinin ardından, il genelindeki rehber öğretmenler 

tarafından 2020-2021 Eğitim-Öğretim yılında;  

Her Rehber Öğretmenin; 

 10 Öğretmen (Toplam 4.030 Öğretmen) 

 200 Öğrenci (Toplam 80.600 Öğrenci) 
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PROGRAMIN ÖZETİ 

 50 Yetişkine (Toplam 20.150 Yetişkin) olmak üzere toplam 

104.780 bireye eğitim vermesi hedeflenmiştir. 

Eğitimler katılımcıların düzeyine göre gruplandırılacak, okul öncesi 5 

yaş, 4. , 8. ve 12. sınıf öğrencileri öncelikli olmak üzere okul öncesi, 

ilkokul, ortaokul ve ortaöğretim kurumlarındaki tüm öğrencilere 

eğitim verilecektir.  

Bu kapsamda; 

Anaokullarında; ‘’ sağlıklı yaşam ve teknoloji bağımlılığı ‘’ 

İlkokullarda; ‘’ sağlıklı yaşam ve teknoloji bağımlılığı ve tütün 

bağımlılığı’’ 

Ortaokullarda‘’ sağlıklı yaşam ve teknoloji bağımlılığı ve tütün 

bağımlılığı’’ 

Liselerde; “sağlıklı yaşam, teknoloji bağımlılığı, tütün bağımlılığı, 

alkol bağımlılığı ve madde bağımlılığı” konularında, 

Yetişkin eğitimlerinde; “sağlıklı yaşam, teknoloji bağımlılığı, tütün 

bağımlılığı, alkol bağımlılığı ve madde bağımlılığı” konularında yıl 

içerisinde eğitimler verilecektir.     

PROGRAMIN AMACI 

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Eğitimi Programı kapsamında 

eğitilen rehber öğretmenler tarafından verilen bağımlılıkla mücadele 

eğitimlerini izlemek ve takip etmektir. 

 

KAPSAM 
 

Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı tüm okul öncesi, ilkokul, 

ortaokul ve ortaöğretim kurumları 

DAYANAK 

 1739 Sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu 

 25699 Sayılı Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği 

 Milli Eğitim Bakanlığı ve Türkiye Yeşilay Cemiyeti arasında 

geliştirilen Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi Projesi’nin 

03.04.2014 tarihli protokolü. (Protokol 23 Haziran 2017 tarihi 

itibariyle 5 yıl uzatılmıştır.) 

TANIMLAR 

İl TBM İzleme Programı Koordinasyon Kurulu: İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü Strateji Geliştirme, Temel Eğitim, Ortaöğretim, Din 

Öğretimi, Mesleki ve Teknik Eğitim Şube Müdürleri, en az 1 AR-GE 

Birimi personeli ile oluşturulan kurulu, 

İlçe TBM İzleme Programı Yürütme Kurulu: İlgili İlçe Milli 

Eğitim Şube Müdürü başkanlığında kurulacak ekibi, 

Okul TBM İzleme Programı Yürütme Ekibi: Okul idareleri 

tarafından kurulacak ekibi,  

ifade eder. 
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PROGRAMIN 

HEDEFLERİ 

 

 

Hedef 1:  Veli, öğrenci ve öğretmenler arasında sağlıklı yaşam ve 

güvenli teknoloji kullanımı konularında bilinç oluşturmak. 

Hedef 2: Veli, öğrenci ve öğretmenler arasında tütün, alkol ve madde 

kullanımı ile ilgili farkındalık meydana getirmek. 

Hedef 3:   Öğrencilerimizin bu zararlı maddelerden kaçınmaları için 

öğretmen ve velilerin gerekli önlemleri almalarını sağlamak. 

Hedef 4:  Okullarımızda zararlı madde ile mücadelenin her zaman 

aktif olması ve bunun okul kültürü haline gelmesini sağlamak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMIN 

FAALİYETLERİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F-1: Sağlıklı yaşam, güvenli teknoloji kullanımı, tütün, alkol ve 

madde kullanımı ile ilgili eğitim almış rehber öğretmenlerin İlçe Milli 

Eğitim Müdürlükleri tarafından koordinatör olarak görevlendirilmesi. 

F-2: Öğrenci, öğretmen ve velilere yönelik gerçekleştirilecek 

bilgilendirici ve bilinçlendirici çalışmaları içeren eğitim planlarının 

İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri tarafından hazırlanması. 

F-3: İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri tarafından seminer ve 

bilgilendirme toplantıları için gerekli zaman ve yer koordinasyonunun 

yapılması. 

F-4: Okul Aile Birlikleri yardımı ile velilerin bu toplantılara etkin 

katılımının sağlanması. 

F-5: İl Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından gönderilen “Türkiye 

Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi” afiş ve broşürlerinin okullarda 

sergilenmesi. 

F-6: Yeşilay Bağımlılıkla Mücadele Destek Hattı “YEDAM” 

hakkında veli, öğrenci ve öğretmenlerin bilgilendirilmesi. (444 7 975) 

F-7: Madde Bağımlılığı ile Mücadele-Öğretmen Eğitimi El Kitabı’nın 

okullarda rehber olarak kullanılması. 

F-8: Koordinatör rehber öğretmenler ile diğer zümre öğretmenleri 

arasındaki uyumun okul müdürlükleri tarafından sağlanması. 

F-9: Öğrencilerimizin zararlı alışkanlıklarının nedenlerini tespit 

etmeye yönelik çalışmalar yürüterek gerekli önlemlerin hem okul hem 

de aile düzeyinde alınmasının sağlanması. 

F-10: Elde edilen veri ve görsellerin okul ve ilçelerin web sitelerinde 

yayınlanması, gerekli izinlerin alınmasından sonra yapılan 

çalışmaların yerel basın ile paylaşılması. 
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PROGRAMI 

YÜRÜTECEK 

KURUM/KURULUŞLAR 

Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı okul öncesi, ilkokul, 

ortaokul ve ortaöğretim kurumları. 

PROGRAMIN 

PAYDAŞLARI 

 Okul Aile Birlikleri 

 Okul idareleri, öğretmenleri ve velileri 

 İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

 Yeşilay Tekirdağ Şubesi 

BAŞLAMA/BİTİŞ TARİHİ Temmuz 2020 - Haziran 2021 

 

PROGRAMIN MALİYETİ 

 

Yapılacak çalışmalar esnasında ortaya çıkabilecek kaynak ihtiyacı 

okul aile birlikleri tarafından karşılanacaktır. 

TBM İZLEME 

PROGRAMININ 

RAPORLARI 

Rehber Öğretmenler tarafından gerçekleştirilen eğitimlere yönelik 

raporlar,  http://tekirdagarge.meb.gov.tr/www/turkiye-bagimlilikla-

mucadele-izleme-programi/icerik/12 adresinde bulunan rapor giriş 

ekranı üzerinden elektronik ortamda yapılacaktır. 

Okul TBM İzleme Programı Ekipleri, proje kapsamında yapılan 

faaliyetleri içeren ara raporu 2021 Ocak ayı içerisinde, final raporunu 

ise 2021 Mayıs ayı içerisinde İlçe TBM İzleme Programı Ekibi’ne 

ulaştıracaktır. Okul müdürlükleri tarafından hazırlanan proje ara ve 

final raporları ayrıca İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 

gönderilmeyecektir.   

2020-2021 Eğitim-Öğretim yılında projenin izleme ve değerlendirme 

ilgili İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü koordinesinde okul müdürlükleri 

işbirliği ile yürütülecektir.   

PROGRAMI İZLEME VE 

DEĞERLENDİRME 

İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 

SEKRETERYA Tekirdağ Milli Eğitim Müdürlüğü Strateji Geliştirme Bölümü 

 

http://tekirdagarge.meb.gov.tr/www/turkiye-bagimlilikla-mucadele-izleme-programi/icerik/12
http://tekirdagarge.meb.gov.tr/www/turkiye-bagimlilikla-mucadele-izleme-programi/icerik/12

