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HİÇ DURMADAN MI ÇALIŞMALI YOKSA ARA VEREREK Mİ?
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Sorunun cevabını aldık sanırım (
Düzenli tekrar etmeyi başarırsak…
· Böyle düzenli tekrarla pekiştirilmiş bilgiyi kendi ev numaranız kadar iyi hatırlarsınız…
· Düzenli tekrarın en önemli özelliği => öğrenme, düşünme ve hatırlama konusundaki birikim sağlayıcı etkisidir.

· Düzenli tekrarla kazanılan bilgilerin çoğalması yeni bilgilerin öğrenilmesini kolaylaştırır(Karlı dağdan yuvarlanan kartopunun büyümesi gibi).
Dikkat edilmesi gereken noktalar!!

· Matematik ve fen derslerinde problem çözerken, çözüme ulaşıncaya kadar ara vermeden devam etmek gerekir
· Tekrarlı bir ders programı yaparken arka arkaya gelecek derslerin mümkün olduğu ölçüde birbirlerinden farklı olmasında yarar var
· Öğrenme üzerinde en az bozucu etki uykudur. Uyku öncesi yapılan 10 dakikalık tekrar çalıştıklarını ”korumak” açısından önemli avantajdır.
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3 altın kural !!! [image: image4.jpg]
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İYİ HATIRLAMAYI ÖĞRENMEK İÇİN NEDEN UNUTTUĞUMUZU ÖĞRENELİM!

1. Bir olay veya bilginin içine gerektiği kadar girmemek ve ilgi göstermemekten dolayı o şey hakkında zayıf bir izlenime sahip olmamız.
2. Tekrarlamamaktan ötürü izlenimlerin zaman içerisinde kaybolması.
3. İzlenimin başka izlenimle karışması:S
4. Hatırlamaktan hoşlanmadığımız anıların bastırılması!
5. Hafızamıza yeterince güvenmiyor oluşumuz!
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MÜKEMMEL BİR DİKKAT SEVİYESİ İÇİN NE YAPSAK Kİ?

1. Belirli bir ölçüde gevşeme

2. Dikkat edilmek istenen konuya derin ve sürekli bir ilginin geliştirilmesi

3. Dikkatin yapılmakta olunan işe yönelmesini engelleyen duygusal problemlerin yatıştırılması

4. Dikkatin dağıldığı ve zihnin gezindiğinin hissedildiği anda dikkati konu üzerinde yoğunlaştırma alışkanlığının biçimlendirilmesi[image: image7.png]
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