OKUMA VERİMİNİ ARTTIRMAK

Okumaktan ve ders çalışmaktan amacımız nedir? Eğer bu sorunun cevabı boş vakit geçirmek ya da salt sınıfı geçmek ise kendimize daha gerçekçi ve tutarlı gerekçeler bulmamız gerekecek. Sadece okumuş olmak için okumanın, ödevi bitirmek amaçlı çalışmanın veya sadece sınıfı geçmek amacıyla okumanın ya da çalışmanın bize pek bir faydası olmuyor!

  
 Mantıklı ve tutarlı bir gerekçemiz yoksa okuma ve ders çalışmalarımızın da verimli olmayacağını bilmekte fayda var. 

Okumanın amaçlarını 6 temel başlıkla şöyle sıralayabiliriz: 
1. Verilmek istenen bir mesajı kavramak.
2. Önemli detayları yakalamak.
3. Belirlenmiş bir sorunun cevabını bulmak.
4. Okuduklarımızı değerlendirebilmek.
5. Okuduğumuz ve öğrendiğimiz bilgileri uygulamak.
6. Eğlenmek. 

Amaç belirleyerek okumanın anlamayı artırdığı bilindiğine göre, bundan sonra asla amaç belirlemeden okumuyoruz! (
Ders çalışırken en önemli şeylerden biri okuduğunu anlamak ve öğrenmek olduğunu biliyoruz. Peki kitabı birkaç kez okumak, okurken altını çizmek yeterli mi? Hayır yeterli değil… Robinson tarafından geliştirilen İzle, Sor, Oku, Anlat, Tekrarla yöntemini öğrendikten sonra kitaptaki bilgilerin daha kalıcı olacağına inanıyorum (
1. İzle: Göz Atma

Bu aşamada okuyacağımız konuyu ana hatlarıyla inceleriz. Alt başlıkları okuruz, genel kavramlara göz gezdiririz. Eğer özet varsa özeti okuruz. Paragrafların ilk ve son cümlelerine bakara ana fikirleri bulmaya çalışırız. Bu aşama genellikle 2-4 dakika sürer ve aklımızda ya beş ya da yedi önemli konu kalır (Kısa süreli hafızanın sihirli sayısını hatırlayalım!). 

2. Sor: Soru Sorma
Konuya başlamadan önce kendimize soru sorarız: “Neden bu kısmı okuyorum, beni ilgilendiren kısımlar neler?” gibi. Konudaki başlıklar ve alt başlıklar soru haline çevrilerek bir karta yazılırsa okumak “hikayeden” okumak olmayacak daha bilinçli bir hal alacaktır. Yani tıpkı problem çözermiş gibi sorularımızın cevabını bulmak amacıyla konuyu okumuş olacağız. Soruları hazırlarken tanımlara, benzerlik ve farklılıklara ve örneklere dikkat etmeliyiz. 

3. Oku: Okuma ve İşaretleme
İlk iki adımda göz gezdirip sorular hazırladık. Sıra geldi okumaya ( Artık okumak sıkıcı değil amaca yönelik bir çalışma haline geldi. Kendi sorularımızın cevabını bulmak için okuma yapıyoruz! Bir yandan okurken bir yandan metin üzerinde ilgili yerlerde işaretleme yaparsak tekrar yaparken daha rahat ederiz! 
İşaretleme yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar:

· Kendimize has işaretlerimizin olması. Önemli için !! veya anlamadığımız kısım için ??? koymak gibi.

· Sorumuzun cevabını bulduğunda altını çizmeli, yanına kaçıncı sorunun cevabı olduğu not edilmeli ve hazırladığımız soru kartına cevap not edilmeli! Cevaplar tamamlandığında konunun taslağı da ortaya çıkmış olacak! Not: Önemli olan cevabı uzun uzun yazmak değil; hatırlamamızı sağlayacak ana fikirleri not etmek!

· Önemli noktaları mutlaka işaretlemeliyiz! Önemli noktalar ya paragrafın ilk cümlesidir, ya tablo veya grafik ile anlatılmıştır, ya anahtar kelimeler kullanılmıştır(Özet olarak, genellikle vs.) ya da bölüm özeti olarak konunun en sonunda yer almıştır!

4. Anlat: Sesli Anlatım
Amaç yüksek sesle konuyu kendi kendimize anlatarak bilgiyi hafızamıza almak! Bilgi hem görsel hem de işitsel olarak kazanıldığında daha kalıcı olur! Önce kendimize soruyu sormalı, daha sonra notlarımıza göz atarak cevabı yüksek sesle vermeliyiz! Anlatırken kitaptaki cümleleri değil de kendi cümlelerimizi kullanmak ve kitap dışı örnekler vermek öğrenmenin içselleştirilmesini sağlar!

5. Tekrarla: Bütün

Bu aşamada notlar kaldırılır ve konu baştan sona tekrarlanır. Yaklaşık 4-5 dakika sürer (Tekrarlanmayan bilgi unutulur, hatırlayalım ( ). Hatırlamakta zorluk yaşadığımız kısımlara geri dönmeli ve birkaç defa tekrar yapmalıyız! Tekrarlar sırasında unutmamız gereken çok önemli bir kural var:
Eğer bilgi, hafızaya iyice yerleşmemişse ve anında hatırlanmıyorsa o konuyu bilmiyoruz demektir. Konuyu yeniden ele almalıyız![image: image1.png]



Okuma için, yalnızca okuma hevesi ve �isteği  yeterli değildir. Etkili ve düzenli �okuma, okumayı bilmekle mümkün olur.�Necip Fazıl Kısakürek








