NOT ALMAK…
Söz uçar yazı kalır diyen atalarımızın elbet bir bildiği vardır ( Öğretmenler bazı konuların üstünde daha çok dururlar ve bunlar genelde sınavda karşımıza çıkar! Peki bunu not tutmadan nasıl fark edeceğiz? Genelde fark edemeyiz çünkü aklımız ya arkadaşımıza yolladığımız kağıttadır ya zil sesinde ya da ayrı alemlerde… ( Öğretmen hangi konunun üstünde durdu, neleri nasıl anlattı gibi soruların yanıtını ancak not tutarsak bilebiliriz!

Not tutarken:

· İki ders notunu birbirine karıştırma! Mutlaka aralarında boşluk olsun ki tekrar edeceğin zaman kafan karışmasın!

· Tuttuğun notlar sadece sınav zamanı aklına gelmesin! Dersten çıktığın gibi bir göz at. Eksik bir yer kaldıysa ya da anlamadığın nokta varsa sıcağı sıcağına öğretmene sor! Hocanın verdiği cevaplar önemlidir çünkü ayaküstü cevaplarken sadece en önemli noktaları söyler ve önünde bakabileceği bir defteri olmadığı için temel fikri özetler.  

· Eve geldiğinde notlarını temize çek… ÜŞENME!!! Unutmak konusundaki grafiği hatırla… Tekrarlamazsan sınav zamanı geldiğinde daha çok çalışmak zorunda kalacaksın! Biriken konuların ne kadar korkutucu olduğunu düşün ve biriktirmeden çalışmayı alışkanlık edin! (
· Not tutarken sayfayı dibinden kullanma!! Altında, üstünde, yanlarında boşluk bırak ki daha sonra aklına gelen bilgileri ve düşünceleri ekleyebil!

· Kaçırdığın kısımları öğretmenden tamamlama şansın olmazsa mutlaka bir arkadaşından tamamla! (Güzel ve doğru not tutan bir arkadaşın olsun!)
· Küçük kağıtlara not TUTMA! Not defterin olsun… 
· Not tutarken alt ve ana başlıklar kullan!!

· Her duyduğunu yazmaya çalışma… Kendi cümlelerinle konuyu ifade et… Daha sonra dönüp baktığında anlayabileceğin kısaltmalar kullan! Kendine özgü kısaltma dilin olsun! 
Mesela:

· Örneğin: Ör

· Ve: &

· Gibi: vs

· Ek olarak: +

· Matematik: mat

· Önemli: !!! veya ÖN!!!

· Küçük: <

· Büyük: >

· Toplam: #
· Önemli yerlere dikkatini çekebilecek bir işaret koy… Kocaman bir ünlem olabilir, yıldız olabilir, altı iki kez çizilmiş olabilir…

· Öğretmenin önemli dediği yere de ayrı bir işaret koy!

· Zihin rengi sever unutma! Renkli kalem kullanarak önemli noktaları numaralamak, konuyu daha çarpıcı hale getirir! Ama renk kullanmayı abartma! Bu seçiciliği azaltır ve gözleri yorar.

· Doğru not tutmayı bilen ve notlarına düzenli çalışan her zaman bir adım öndedir, unutma![image: image1.png]
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