DİNLEMEK…
Dinlemek sadece söylenenleri duymak değildir! Söylenenleri önemli bulmak, anlamak ve değerlendirmek için çaba gösterilen aktif bir süreçtir!
[image: image1.png]



Etkili dinleme alışkanlıkları:

1. Olumlu bir tutum içinde dinleme: Anlamak için dinlemek, anlatılan her konunun ilginç ve önemli olabileceğini düşünmek olumlu bir tutum oluşturmaya yardımcı olur.

2. Aktif dinleme: Derse katılmak! O gün işlenilecek konuları önceden okursak konuyla ilgili kavramları öğrenmiş oluruz ve konuyla ilgili sormak istediğimiz sorular aklımızda belirmiş olur. Ayrıca öğretmen konuyu anlatırken “buradaki temel fikir nedir, bu örneğin verilme amacı ne” gibi soruları kendi kendimize sorara konuya daha çok konsantre oluruz!

3. Önemli bilgiye işaret eden ipuçlarına dikkat etmek: Öğretmenler genellikle bir konunun önemli bir noktasını anlatırken bazı kelimeler kullanarak ya da ses tonlarını değiştirerek bize ipucu anlamına gelecek bazı işaretler verir.

Sık kullanılan işaretler:

· Önemli

· Başlıca

· Can alıcı

· Şunu unutmayın ki

· Burada esas fikir

Öğretmen ana fikri destekleyici kanıtlar veriyorsa:

· Örneğin

· Bunun tersine

· Aynı zamanda

· Benzer şekilde

· Buna ek olarak

Son bölüm ve özetleri anlatırken:

· Çoğunlukla

· Sonuç olarak

· Bu sebeple

· Böylece görüyoruz ki

· Özetle
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4. Sor sor! : Anlamadığımız kısımları sormaktan çekinmeyelim! Aklımıza gelen soruları ve öğretmenden aldığımız cevapları defterimize not etmekte fayda var!

5. Not tut! : Daha dikkatli daha istekli dinlememizi sağlar!

