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VELI VE OGRETMEN BROSURU

HEDEF BELIRLEME

HEDEF BELIRLEME

Hedef belirleme, cocuk gelisim siirecinin 6nemli bir
pargasidir. Dogumdan itibaren ebeveynlerin “yemegini
kendi basina yeme, istegini aglamadan belli etme, vb.”
gibi cocuklari igin koydugu birgok hedef davranig vardir.
Cocuklar ise, ebeveynlerinden ayri bir birey olduklarini
fark etmeye basladiklari andan itibaren kendilerine
cesitli hedefler koymaya baslarlar. ilk yillardaki bu
hedefler net olarak belirlenen ve belli basamaklara
ayrilan hedefler olmasa da gocugun gelisimine katki
saglar. Hedef belirleme becerisinin olugsma asamasinda
ebeveynlerin tutumu oldukca 6nemlidir.

Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin kendi baslarina karar
veremeyeceklerini ve hedef olusturamayacaklarini
disuniirler, oysa uygun kosullar saglandiginda bu
becerinin gelistigi bir gergektir. Cocugun hedef
belirlemeyi 6grenebilmesi igin ilk basta ebeveynlerin
basit, kolay basarlabilir, kisa sireli hedefleri
cocuklarina sunmalari destekleyicidir. Bu siire¢ ne
kadar erken baslarsa ¢ocuk igin o kadar yararli olur.




Cocugun kendine uygun bir hedef segebilmesi igin;

Ilk basta kendini tanimasi gerekir. Bu nedenle, ilk
once insa edilmesi gereken ¢ocugun kendi ile ilgili
farkindaligidir. Yeteneklerinin, ilgi alanlarinin, bilgi ve
becerilerinin farkinda olan gocugun hedef belirlemesi
daha kolaydir. Cocugun hedef belirleme becerisini
desteklemek igin erken yaslardan itibaren cocuga
kendi ile ilgili karar verme sansi tanimak, sorumluluk
vermek 6nemlidir. Sorumluluk verilen gocuk hayatini
yonlendirebilecegi  konusunda kendine giiven
duydugundan hedef koymakta daha az zorlanacaktir.
Cocugun kendi ile ilgili karar vermesini saglamak icin
oncelikle sundugunuz segenekler arasindan segim
yapmasi, daha sonra sunulan seceneklere katkida
bulunmasi  istenebilir ve kendi seceneklerini
olusturmasi konunda desteklenebilir.

Belirlenen bir zaman diliminde ulasilmak istenen
noktadir. Hedef belirleme ile istek cogu zaman
karistirilir. istegin hedefe déniismesi icin eyleme
gecmek gerekir. Bazen hedefler ile istekler
kanstinlabilir. Ancak, her istek bir hedef degildir.
“Bizim hedefimiz ¢ocugumuzun iyi bir birey olmasi”,
bircok ebeveynin kurdugu bir ciimledir. Ancak bu bir
hedef degil, sadece bir istektir. Hedefleri belirlerken
kisa, orta ve uzun siireli olarak l¢ gruba ayirmak;
hedefi bélerek sonuca ulagsmaya ¢alismak daha motive
edicidir. En bastan ulasiimaz bir hedef olusturmak
gocugun sonuca ulasamadiginda hayal kirikligina
ugramasina ve vazgecmesine yol acgabilir. Hedef
béliinmemis oldugunda eyleme gegcme konusunda
duyulan isteksizlik erteleme davranigiyla
sonuglanabilmektedir.

Hedef;

* Kisinin sahip oldugu yetenek ve gilglerle
ulasabilecegi tiirden olmalidir.

* Net, olcllebilir, gercek¢ci ve zamani belli
olmalidir.

* Zaman ve nicelik agisindan élgilebilir

olmalidir (Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasiimadigini degerlendirmede guclik
yaratacaktir).

* Kisinin ne yapmasi gerektigini degil,

gercekten ne istedigini yansitmalidir
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HEDEF BELIRLEME KONUSUNDA
ONERILER

-Hedef belirleme konusunda model olun. Hedef
belirleme siirecinde aile bireyleri kendi yasantilariyla
model olmalidir.

-Yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve yeteneklerine
uygun hedef olusturmasi konusunda destekleyin.
-Cocugunuzu tanimak, ilgi ve yeteneklerini fark
etmesini desteklemek hedef olusturma konusunda
katki saglayici olacaktir.

-Hedefin gocugunuzun hedefi oldugundan emin
olun. Anne ve babalarin kendi hedefleri ile
cocuklarinin hedeflerini karistirmamalari gerekir.
-Kendi gerceklestirmedikleri ya da kendi istek ve
ozlemlerini cocuklarina dayatmamalidirlar.

-Biiyiilk hedefleri daha kiigiik hale getirin.
-Cocugunuzun belirledigi her hedef igin onlari daha
kiigiik ve boylece daha kolay yonetilebilir hale nasil
getirebileceklerini 6gretin.

-Kiiciik hedefleri gergeklestirdiklerini gormek daha
kolaydir.

-Gergekgi olarak kiigiik hedeflere ulasmak daha kisa
zaman alir, bu da onlarin hedeflerine odaklanmis
olarak kalmalarini kolaylastirir.

-Eger basarisizliga ugdrarlarsa bu daha kiiglik bir
Olcekte olur.

-Hedeflerini yazili hale getirmeleri konusunda rehber
olun.

-Hedeflerini somut hale getirmeleri igin destekleyin.
Hedefleri yazili hale getirmek ve olumlu ciimleler
yazmak, motivasyonu ve ¢abayi artirir.

-Hedeflerin gergekgi ve Olgiilebilir olduguna emin
olun. Eger gocugunuz ulasmak istedigi hedefin tam
olarak neye benzedigini bilmiyorsa, ona ulastigini

fark edemez. Hedeflerin degisebilir oldugunu
hatirlayin.  Ergenlik, kararsizliklarin  yasandigi
dénemdir.

-Bugiin tutkuyla baglandiklari hayal ya da hedef
yarin siradanlasabilir.

-Ebeveynler cocuklari dinlerken sabirli olmali ve
degisime izin vermelidir.

-Fark edin ve destekleyin. Anne ve babalar
cocuklarinin  gerceklestirdikleri hedeflerini fark
etmeli, pekistirmeli ve yeni hedefler belirlemesi
konusunda giidiilemelidir.

-Cabayi, gelismeyi ve basarilarini fark ederek
cocugunuza geribildirim verebilirsiniz.



