
B�rçok �nsan kend�n� tanıdığını zannedeb�l�r ama acaba gerçekten kend�m�z� tanıyor 
muyuz? Kend�n� tanımak çok öneml� b�r b�lg� hatta b�lgel�kt�r. Çünkü ancak kend�n� tanıyan 

�nsan neye �ht�yacı olduğunu veya neye �ht�yacı olmadığını çok �y� b�l�r.  Eğer kend�n� 
tanımıyorsan �sted�ğ�n� zannett�ğ�n şey� hayatına aldığında bakarsın k� mutsuzsun. Bu b�r �ş, 
okul, hedef, �nsan vesa�re olab�l�r. Bu mutsuzluk yanlışın nerde olduğunu b�lmemenden 
kaynaklanır.  İşte bu yüzden kend�n� tanımak çok öneml�.

Kend�n� tanımak uzun b�r yoldur. Bu b�r b�lgel�k yolu. Pek� nasıl yapacağız bu kend�n� 
tanıma �ş�n�? K�ş�n�n kend�n� tanıması �ç�n b�raz kend�ne uzaktan, dışarıdan bakması gerek�r. 
Kend�n� tanımak �st�yorsan kend�ne başkasıyla konuşuyormuş g�b� sorular sor. Hatta bu 
soruları cevaplarıyla b�rl�kte b�r deftere yaz.

1.Soru: Ne yaparken zamanın geçt�ğ�n� b�le anlamıyorsun? Hang� �ş� yaparken saatler 
geçt�ğ�n� anlamadan, mutlulukla yapıyorsun?

2.Soru: Geçm�şte çok yorgun olduğun, moral�n�n bozuk olduğu b�r zamanı hatırla. Böyle 
b�r zamanda ne yapmaktan key�f alırsın? Böyle b�r zamanda ne yapmaktan key�f alırsın? 
Böyle b�r zamanda ne sana kend�n� �y� h�ssett�r�r?

3.Soru: B�r�s� sana �stemed�ğ�n b�r şey� yapıyor veya yaptırıyor. Bu ned�r? Bu durumda 
neler h�sseders�n?

4.Soru: Gece sen uyurken odana b�r per� gel�yor ve sen uyuduğun �ç�n h�çb�r şeyden 
haber�n yok. Bu per� sen�n hayatındak� bütün dertler�, sıkıntıları yok ed�yor. Sabah 

uyandığında hayatında neler�n değ�şt�ğ�n� fark eders�n?

5.Soru: Hayatında h�ç memnun olmadığın şeyler var d�yel�m. Ama b�r türlü bu şeyler� 
bırakamıyorsun. Sen� bu memnun olmadığın şeylerden ayrılmaktan alıkoyan duygular 
nelerd�r? 

6.Soru: Sah�p olduğun bütün k�ş�l�k özell�kler�n� b�r eşya g�b� düşün. Bunları uzun b�r l�ste 
hal�nde yaz. Burada kend�ne dürüst olman çok öneml�. Olumsuz özell�kler� de yazmalısın. Bu 

Aslında Sen
KİMSİN?



özell�klerden hang�s� sen�n �ç�n çok öneml�, çok değerl� ? Hang�s� sen�n �ç�n çok zararlı? Hang�s� 
sen�n �ç�n olsa da olur olmasa da olur?

7.Soru: Bu dünyadan b�r gün göçüp g�tt�ğ�nde �nsanlar sen�n arkandan neler söyles�n 

�sters�n?

8.Soru: Sen� �y� tanıyan �nsanlara sen� sorsak sen�n �y� ve kötü yönler�n hakkında ne 
söylerler?

Eğer bu soruları yazılı olarak cevaplayıp farklı zamanlarda tekrar tekrar okursan kend�n� 

tanıma yolunda epey �lerlem�ş olacaksın.


